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Fehlende Techniken als Risiko im StraBenverkehr:
Vier von zehn Kindern konnen nicht sicher Rad fahren

Fahrrad fahren ist ftir Kinder ein wichtiges Sttick Selbststandigkeit. Doch vielen fehlt es an Fahigkeiten,
sich auf dem Rad sicher im StraBenverkehr zu bewegen. Nur knapp 60 Prozent der 7- bis 9-Jahrigen
beherrschen Schulterblick, Handzeichen und einhdndiges Fahren. Statt deshalb die Kinder im
Elterntaxi zur Schule zu chauffieren, empfiehlt die ADAC Stiftung, die Sommerferien zum gemeinsamen
Uben zu nutzen - rechtzeitig vor dem Schulstart.

96 Prozent der Kinder in Deutschland zwischen 4 und 12 Jahren kdnnen Fahrrad fahren. Das ist das
Ergebnis einer Elternumfrage der ADAC Stiftung. Erhebliche Defizite sehen Eltern jedoch bei den
Fahigkeiten, die fur eine sichere Teilnahme am StraBenverkehr unerlasslich sind. 38 Prozent der 7- bis
9-Jahrigen beherrschen keinen Schulterblick, konnen nicht sicher einhandig fahren und somit auch
keine eindeutigen Handzeichen geben. Selbst bei den 10- bis 12-Jahrigen, die Gblicherweise die
schulische Radfahrausbildung bereits absolviert haben, liegt dieser Anteil bei Uber 20 Prozent.

Damit fehlt es vielen Kindern an Techniken, die als Kernkompetenz flr eine sichere Teilnahme am
StraBenverkehr gelten. Beim Anfahren, Abbiegen oder an Kreuzungen mussen Kinder mehrere Dinge
gleichzeitig leisten: das Gleichgewicht halten, den Verkehr beobachten, Handzeichen geben und
Regeln beachten. Nach Auffassung der Eltern mussten Kinder diese Fertigkeiten spatestens am Ende
der dritten Klasse erlernt haben.

»Radfahren ist fur Kinder mehr als Fortbewegung. Es ist ein Stick Selbststandigkeit und eine wichtige
Etappe auf dem Weg, sich sicher in der eigenen Umgebung zu bewegen. Dafiir brauchen Kinder Ubung
und Vorbilder, und die finden sie zuerst bei den eigenen Eltern“, sagt Christina Tillmann, Vorstandin
der ADAC Stiftung. ,,Die Sommerferien sind eine gute Gelegenheit, gemeinsam als Familie zu tben.
Wer jetzt Zeit auf dem Rad verbringt, macht sein Kind fit fur den Schulweg und fur alle weiteren
Strecken.”

Die Verantwortung dafur sehen die Eltern klar bei sich: 52 Prozent sehen sich zuerst selbst in der
Pflicht, Kindern sicheres Verhalten im Verkehr beizubringen. Weitere 36 Prozent verorten die Aufgabe
gleichermaBen bei sich und der Schule. Nur rund 10 Prozent ordnen sie primar der Schule zu. Die
schulische Radfahrausbildung bekommt von den Eltern iberwiegend gute Noten: 83 Prozent finden,
dass sie wesentliche Kompetenzen fur den StraBenverkehr vermittelt.

Die Ergebnisse der aktuellen Elternumfrage fugen sich in ein Bild ein, das Lehrkréfte bereits im Mai in
einer Umfrage der ADAC Stiftung gezeichnet hatten: 47 Prozent der Kinder leiden nach ihrer
Einschatzung unter erheblichen Aufmerksamkeitsdefiziten im StraBenverkehr, 36 Prozent haben
Schwierigkeiten, in entscheidenden Momenten richtig zu reagieren.
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Wie relevant der Ubungsbedarf ist, zeigt der Blick auf die aktuelle Unfallstatistik: 2025 starben in
Deutschland 74 Kinder unter 15 Jahren bei einem Verkehrsunfall, 13 davon waren mit dem Fahrrad
unterwegs. Rund 29.200 Kinder wurden verletzt, im Schnitt kam damit alle 18 Minuten ein Kind zu
Schaden. Altere Kinder verungliicken nach Auswertung des Statistischen Bundesamts besonders
haufig werktags zwischen 7 und 8 Uhr, zur typischen Schulwegzeit.

Den Schulweg sicherer zu machen, ist das Ziel einer bundesweiten Schulstartkampagne der ADAC
Stiftung. Sie richtet sich zu Beginn des neuen Schuljahres an Eltern und Kinder, Padagoginnen und
Padagogen sowie alle Verkehrsteilnehmenden im Umfeld von Schulen. Auf stiftung.adac.de/schulstart
stellt die ADAC Stiftung umfangreiche Informationsmaterialien und Losungsvorschlage kostenlos zur
Verfigung.

Uber die ADAC Stiftung:

Die ADAC Stiftung konzentriert sich in ihrer Arbeit auf zwei Themen: Mobilitdt und Lebensrettung. Sie
setzt sich daflir ein, dass alle Menschen in Deutschland ihrem Bedurfnis nach Mobilitat sicher und
nachhaltig nachkommen kénnen. Und dass Menschen mit akuten Verletzungen oder in
lebensbedrohlichen Situationen im ganzen Land schnelle und wirksame Hilfe erhalten. Zudem fordert
sie mit der Einzelfallhilfe gezielt die soziale Teilhabe von Unfallopfern und ihren Familien.

Die Stiftung ist 2016 gegrundet worden. Seit Anfang 2017 ist sie alleinige Gesellschafterin der
gemeinnutzigen ADAC Luftrettung und fordert interdisziplinare Projekte im Rettungswesen.

Die ADAC Stiftung unterstutzt Schulen mit Expertise und den kostenlosen Programmen ,,Aufgepasst
mit ADACUS®, ,Roller Fit“ und ,,Achtung Auto 2.0“. Damit werden Kinder frihzeitig befahigt, sich
sicher, umweltbewusst und riicksichtsvoll im StraBenverkehr zu bewegen. 2025 erreichte die ADAC
Stiftung mit ihren Programmen tber 590.000 Kinder und Jugendliche, was sie zum fuhrenden
zivilgesellschaftlichen Mobilitatsbildungsanbieter an Kitas und Schulen in Deutschland macht.

Uber die Befragung:

Grundlage der Ergebnisse ist eine Onlinebefragung von 1.010 Eltern in Deutschland, deren Kinder im
Alter zwischen 4 und 12 Jahren sind. Die Fehlermarge betragt +3 Prozent bei einem Konfidenzniveau
von 95 Prozent.

Die Befragung wurde von We are Family Research im Mai 2026 durchgefuhrt.
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