Zusammenhang von Beginn

Ein schneller Beginn der“Reammann e
Ist entscheidend fur das Uberleben. men und Uberleben bei

Herz-Kreislauf-Stillstand'?
20%

7% 15,6 % Uberleben
bei CPR ab 0-3 Min.

v 10%
T .
7 8,7 % Uberleben
é 5% bei CPR ab 4-8 Min.
o 4,0 % (iberleben
= % bei CPR ab 9-14 Min.
(¢}
0 2 4 6 8 10 12 Min.

Zeit bis zum Beginn der ReanimationsmaRnahmen

Zeit bis Eintreffen Rettungsdienst
zum Notruf bei Reanimationen 1 Hasselquist-Ax et al. (2015):
https://doi.org/10.1056/NE|-
Moa1405796
Zeitfenster fiir Reanimation durch 2 FEischer et al. (2025): Reani-
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Deutschland ist bereit, App-Helfer zu werden.

11,2 Mio. sind bereit,
2024 2025 sich als Apphelfer zu registrieren’

148.000 sind registriert O

und kénnen im Notfall Hilfe leisten
%

\\ 3,5 Mio. werden benétigt
fiir eine flichendeckende Versorgung?

1 Zahlen aus der Umfrage von 2024
2 Stieglis, R. et al. (2020): https://doi.org/10.1016/j.resuscita-tion.2020.01.031



https://doi.org/10.1016/j.resuscita-tion.2020.01.031

Ersthelfer-Apps sind auf
dem Vormarsch, jedoch
noch ohne stabile Basis.

2024 2025

Inzwischen (Stand: Mai 2025) gibt es Smart-
phone-basierte Ersthelfer-Alarmierung (SbEA)
in 203 von 400 Landkreisen. (50,75 %)

Landkreise und kreisfreie Stddte mit aktiven SbEA-Systemen

SbEA-System implementiert
SbEA-System implementiert (neu seit Mitte 2024)
Kein SbEA-System implementiert
Grafik: ADAC Stiftung; Quellen: eigene Datenbasis, Websites der SbEA-

Anbieter, Bjorn Steiger Stiftung, German Resuscitation Council (GRC)
e.V., weiterfiihrende Internetrecherche; Kartenmaterial: © OSM
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Reanimationsunterricht an Schulen
hat groRRes Potenzial, wird aber

bislang kaum verbindlich umgesetzt.

Vorhandensein landesweiter normativer Vorgaben
fiir Reanimationsunterricht an Schulen

Verbindliche normative Vorgabe vorhanden
Verbindliche normative Vorgabe geplant

Unterricht soll oder kann durchgefiihrt werden

1  Die entsprechende Kooperationsvereinbarung wurde am
07.07.2025 unterzeichnet.

2 Laut einer Recherche des Pressedienstes epd (veroffent-
licht am 26.07.2025) plant das Bundesland eine verpflich-
tende Einflihrung von Reanimationsunterricht ab dem
kommenden Jahr. Hierzu wurden jedoch keine offiziellen
Verlautbarungen gefunden.

Grafik: ADAC Stiftung; Quelle: eigene Recherche
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80 % der Bevolkerung beflirworten
Reanimationsunterricht an allen
weiterfuhrenden Schulen.
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Quelle: ADAC Stiftung




Herz-Kreislauf-Stillstand und
die derzeitigen Uberlebenschancen
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136.000 Menschen 67.000 davon 7.300 davon
erleiden jedes Jahr in werden vom Gberleben
Deutschland einen Herz- Rettungsdienst
Kreislauf-Stillstand reanimiert

Quelle: Fischer et al. (2025) Reanimationsregister Jahresbericht auBerklinische Reanimation 2024



