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rehverschluss enger, bis
pf anliegt.

Setze deinen Helm auf.

W . .
Dz:l;ellmlt dem ‘Kopf €N paarmal hin und her
elm .darf 'mcht VEeIrutschen, selbst wenn.
die Seitenriemen offen sind

Drehe den D .
der Helm gut an deinem KO

Wenn ein Finger zwischen Kinn und
Riemen passt, hat das Verschlussband
die richtige Lange.

|| zwei Finger breit iber
deinen Augenbrauen sitzen

Der Helm SO

SchlielBe den Kinnriemen -
der Trageriemen soll ein ,V“ um die Ohren
bilden. Der Clip sitzt direkt unter dem Ohr.

Roller Fit
Helm Check

ADAC
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