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Nur Helme mit 
CE-Zeichen sind sicher

Eine dicke Innenschale, meist aus 
Styropor, die beim Aufprall den Druck 
auf den Kopf verteilen und damit 
dämpfen soll.

Breiter Kinnriemen, den du mühelos auf 
deine Kopfgröße einstellen kannst.

Ein Verschluss, den du leicht mit einer 
Hand öffnen kannst.

Eine dünne, aber harte Außenschale, 
die verhindern soll, dass spitze oder 
scharfkantige Gegenstände durch die 
Innenschale bis zu deinem Kopf dringen.

Der Helm sitzt richtig, wenn die 
Riemen links und rechts am Ohr vorbei 
verlaufen und nicht mehr verrutschen 
können. Meist kannst du mit einem 
Drehknopf den Kopfgurt richtig 
einstellen.
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 Kluge Köpfe  schützen sich

https://verkehrshelden.com/

