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Wir empfehlen Ihnen folgende Medikamente und Hilfsmittel dabei zu haben, um für bestimmte Notfälle 

gerüstet zu sein. Bitte beachten Sie, dass diese Liste keinen Anspruch auf Vollständigkeit erhebt. 

Reisetabletten (oder auch Duftstick, Akupressur-Armband, Reisekaugummis) gegen Übelkeit 

Spucktüten

Pflaster und Mullbinden

Desinfektionsspray

Pinzette 

Wund- und Heilsalbe 

Salzwasser-Nasenspray und abschwellendes Nasenspray für Kinder 

Lutschtabletten gegen Halsschmerzen

Antihistaminikum gegen allergische Reaktionen

Durchfalltabletten oder Aktivkohle

Fieberthermometer 

Fieberzäpfchen oder -saft 

Mücken- und Zeckenschutz

Zeckenpinzette oder Zeckenkarte

Anti-Juck-Creme (bei Mückenstichen)

Sonnencreme für Kinder

individuelle Medikamente, die Ihr Kind auch sonst benötigt

 Reiseapotheke 
 Mit Kindern unterwegs 

Achten Sie darauf, die Reiseapotheke an einen möglichst 
kühlen Ort aufzubewahren: im Auto z. B. unter dem Sitz.
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