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LiebeLehrkräfte,
liebe Erzieher,
liebeBetreuer,

obTretroller oder Scooter – die Begeisterung für dastrendige Fortbewegungsmittel ist bei Großund
Klein ungebrochen.

Mit demProgramm"Roller Fit" möchtedie ADACStiftung Grundschulendarin unterstützen,die Mobi-
litätsbildung und Verkehrssicherheit ihrer Schüler in moderner und abwechslungsreicher Form zu
gestalten.Diese Broschürehilft Ihnen als Lehrkraftdabei, dasspannendeThema„Rollerfahren“ in den
Unterricht zuintegrieren undselbstumzusetzen.

DieKinder sollenmitSpaßanwichtige ThemenderMobilitätsbildung herangeführtwerden.Soverbin-
det Roller Fit die Aufklärungüber Gefahren im Straßenverkehr mit demZiel, mehrBewegung in den
AlltagderKinderzubringenundnachhaltigeImpulsefür eine aktiveFreizeitgestaltungzusetzen.Durch
vielfältige Übungen,TricksundTippserhalten die Kinder schnell erste Erfolgserlebnisse in Formeiner
tollenunderlebnisreichenUnterrichtseinheit.

Der ADAC Stiftung ist es ein wichtiges und zentrales Anliegen, mit ihren Programmen zur Mo-
bilitätsbildung einen wirkungsvollen Beitrag zu leisten, Kinder sicher fair und nachhaltig
mobilzumachen.IndiesemSinne hoffeundwünscheichmir,dassdieADACStiftung Ihre Lehrtätigkeit
mitRollerFit bereichert.DennRollerFit verbindetzeitgemäßeMobilitätsbildungmit jederMengeSpaß!

HerzlicheGrüße
Ihre ADACStiftung

Roller FitTretrollerfahren in der Schule

Über die ADACStiftung: Die gemeinnützigeund mildtätige ADACStiftung fördert Forschungs-und Bildungsmaß-
nahmenzurVermeidungvon Unfällen, ummit wissenschaftlichen Erkenntnissen die Sicherheit im Straßenverkehr zu
erhöhen. Außerdemsensibilisiert die ADACStiftung Kinder undJugendliche mit eigenen Programmenfür Gefahren im
Straßenverkehr.Durchdie FörderungderMobilitätsforschung trägtdie Stiftung dazubei, denStraßenverkehr nachhalti-
gerzugestalten.Zudemleistet dieADACStiftung einenwichtigenBeitrag zumehrSicherheit undInnovationimBereich
Amateur-Motorsport.DieStiftungunterstütztaußerdemhilfsbedürftige Unfallopfer mitMaßnahmen,dieihnenein Stück
ihrer persönlichenMobilität zurückgeben.Mit demFörderschwerpunktRettungausLebensgefahr unterstütztdie ADAC
Stiftung die Luftrettung im In-undAuslandunddie Verbesserungder akut-undnotfallmedizinischen Versorgungvon
Notfallopfern. Die ADACLuftrettung gGmbHist eine 100-prozentigeTochterder ADACStiftung und eine der größten
LuftrettungsorganisationeninEuropa.
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Straßenverkehrsordnung (StVO)

Nach§24StVOwerdenTretroller ebensowie Rollstühle, Kinderfahrräder undKinderwagenden„besonderenFortbewegungsmitteln“ zugeordnetundsinddamitkeine FahrzeugeimSinnederStVO.Alssolchedürfennichtmotorisierte Roller aufGehwegenundinFußgängerzonengenutztwerden.DasFahrenaufRadwegenundStraßenist grundsätzlichnicht erlaubt.
Unsere Tipps:
GebenSie denHinweis: ImStraßenverkehr istdasTretrollerfahrendorterlaubt, woFußgängerlaufen.KlärenSie auf: Tretroller-VerbotaufRadwegen.
Sensibilisieren Sie: RücksichtnahmeaufFußgänger.

Umgangmit demTretroller

Dader(nichtmotorisierte) TretrollerkeinFahrzeugimSinnederStVOist, gibtesauch
keinegesetzlichenVorgabenbezüglichBeleuchtung, Bremsenu.Ä.

Unsere Tipps:
Lenkerhöhe,Schrauben&Griffkappen:BeachtenSie hierzudieHinweise aufSeite 11
(Tretroller &AusrüstungimmerimBlick).
Sichtbarkeit erhöhen:WeisenSie aufdieMöglichkeitenhin,einen Tretrollermit
reflektierenden AufklebernoderLED-Leuchtenauszustatten,umsodieSichtbarkeit im
Straßenverkehr zuverbessern.

Mobilitätsbildung:
UmsetzungimUnterricht
DerTretrollerist oftdaserste „Fahrzeug“,mitdemsichKinder imöffentlichen Raumbewegen.Hierbei kommensie
auchinSituationen imStraßenverkehrsowiemitanderenVerkehrsteilnehmern,derenBewältigungundrichtigeEin-
schätzungfürsiesehrkomplexseinkönnen.AufdieserDoppelseite findenSie einenÜberblicküberdie relevanten
AspektezumThema„VerkehrssicherheitmitdemTretroller“ undTipps,wie Sie diese imUnterricht ambestenspiele-
risch umsetzenkönnen.

Schutzausrüstung,Helm &Co

Eine verpflichtende gesetzlicheRegelungfürdasTragenvonHelmenbeimTretrollerfahrengibtesnicht.

Allerdingssoll laut KMK-EmpfehlungimKontextSchule allgemeinesundsicherheitsorientiertes Verhal-

tenerlernt werden.

Unsere Tipps:
Helm:MachenSie dasTrageneinesHelmesimSchulsportzurPflicht – auchimHinblickaufdas

sichereFahrradfahren.AchtenSie dabeiaufdenrichtigen SitzdesHelmes.
Schutzausrüstung:Knie-undEllenbogenschützerwiebeimInlineskating sindimSchulsport grund-

sätzlichnicht notwendig.
FestesSchuhwerk: Beachten Sie hierzudenentsprechendenHinweis aufSeite 11(Tretroller&Ausrüs-

tungimmerimBlick).
Helle Kleidung:Motivieren Sie dieKinderzumTragenvonheller, reflektierender Kleidung,umso

derenSichtbarkeit imStraßenverkehrzuerhöhen.

Roller Fit Tretrollerfahren in der Schule
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Techniktraining&Tretrollerbeherrschung

WerseinenTretrollerundverschiedene Abstopp-undAusweichtechnikengutbeherrscht, kannbrenzligeSituationen bessermeistern.
Unsere Tipps:
KurvenfahrenundAbstoppen:TrainierenSie verschiedene TechnikenmitunterschiedlichenGeschwindigkeiten.
Spiel-und Übungsformen:TrainierenSie dieerlernten Technikenimmerwiederspielerisch, auchuntererschwerten Bedingungen(z.B. reaktivesAbstoppen).
Tricks&Specials: Gestalten Siemithilfe derRoller Fit-BewegungsaufgabenTrainingsphasen,indenensichdie Kinderanihre Grenzenherantastenundihre (senso-)motorischenFähigkeitenspielerischverbessernkönnen.

Sensibilisierung fürGefahrensituationen

Unübersichtliche Situationen, zuhoheGeschwindigkeit,nasseoderverschmutzteFahrbahnbelägeund

starkesGefällesindeinige Beispiele fürGefahrensituationenimStraßenverkehr,aufdie Sie die Kinder

imRahmeneines Tretroller-Trainingsvorbereiten sollten.

Unsere Tipps:
Sensibilisierung: ThematisierenSiegemeinsammitdenKinderndie beimTretrollerfahrentypischen

Gefahrensituationen.DieRoller Fit-MaterialienhelfenIhnendabei.
PraxisnahesTraining:NutzenSie ggf.dieMöglichkeiten Ihres Schulhofes (Vorsicht bei Treppen,

verschiedenenBelägen, Kanaldeckeln...).
Verhaltensregeln:Entwickeln Sie diesemit Ihren Schülern imGespräch/Training.AchtenSie ge-

meinsamaufderen Einhaltung.

Special: E-Scooter

Vor allem in größeren Städten sind Elektro-Roller seit 2019weit verbreitet. Laut Elektrokleinstfahrzeuge-
Verordnung(eKFV, Stand06.06.2019)dürfendie 6–20 km/hschnellen Fahrzeugeaber erst ab14Jahren
genutztwerden. Eine Versicherungsplakette amE-Scooterist Pflicht, gefahrenwerden darf weder zu
zweitnochauf Gehwegen(Ausnahme:kombinierte Fuß-undRadwege). ImAlltag gibteshäufiger Pro-
blememit„Wildparken“ vonE-Scooternundalkoholisierten Fahrern.Unsere Tipps:
Unterscheidung:GrenzenSie dieThemenTretrollerundE-Rollerfürdie Schüler immerdeutlich
voneinander ab.
Roller Fit-Unterrichtsmedien:Beachten Sie, dassdieseausschließlich fürdasTrainingmitnicht
motorisiertenTretrollernentwickeltwurden.Roller Fit-Support:FragenSie bei Interesse amThema„E-Roller-TraininginderSchule“ bei der
Roller Fit-Projektleitungnach.

Roller FitTretrollerfahren in der Schule
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Mit TretrollernMobilitätsbildungpraxisnah
gestalten
Mit demProgramm„Roller Fit“ gibtdieADACStiftung
Ihnen als(Grund-)Schule undLehrkraftein Konzept
andieHand,mitdemSie dieKinder nicht nur
begeistern.Sie fördernauchin besonderemMaße
derenVerkehrs-undBewegungssicherheit. DasRoller
Fit-Programmsteht Ihnen kostenfrei zurVerfügung.

Lehrkräfte &pädagogischesPersonal
MeldenSie unterinfo@rollerfit.de Ihr InteresseamThema
„TretrollerfahreninderSchule“ bzw.amRollerFit-Pro-
gramman.Wir sendenIhnendannauchgernperPost
daskostenfreieRoller Fit-Starterpaketzu.

Roller Fit-Regionen
Gemeinsammitdenregionalen (Schul-)Behörden
ladenwir Ihre (Grund-)Schulebzw.Sie alsLehrkraft
zueiner initialen Roller Fit-Fortbildungein. In den
Folgejahrenunterstützenwir Ihre Regiondannje
nachBedarf, zumBeispiel auchmitweiteren Veran-
staltungen.

Das Roller Fit-Programm

Roller Fit Tretrollerfahren in der Schule
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Baustein 1:Roller Fit-Fortbildungen
UnsereFortbildungen fürRoller Fit-Regionen,
Tagungenundandere Veranstaltungen zumThema
Mobilitätsbildungstehen Ihnen in unterschiedli-
chen Formaten zurVerfügung:

•Roller Fit-Präsentation
VortragoderTheorie-Workshop(1x 30bis120Mi-
nuten).Wir informierenLehrkräfte,Studiensemi-
nareoderExpertengruppenüber dasRoller
Fit-Programm.

•Roller Fit-Workshop
Praxis-Workshop(1x180Minuten). Vorerfahrun-
genbenötigenSie keine.Inhalte: diewichtigsten
Techniken,Spiel-und Übungsformen,der lehrer-
entlastendeEinsatzdesRoller Fit-Lernmaterials,
Fragen&Antworten.

•Roller Fit-Tagesfortbildung
Praxis-Workshop(1x 5Stunden). Inhalte wie im
Roller Fit-Workshop,mitmehrZeit für Übungs-
phasenundinformellen Austausch.

Baustein2: Roller Fit-Starterpaket
Sie erhaltenein Paketmitübersichtlichenundalters-
gerechtillustrierten Unterrichtsmaterialienfürab-
wechslungsreicheBewegungseinheitenmitdem
Tretroller.

•Roller Fit-Broschüre
Wertvolle Tipps,ÜbungsformenundSpielbe-
schreibungen.Mit dieserHilfe könnenSie auch
ohneVorerfahrungensofortstarten.

•Roller Fit-Kartenset
60KartenmitTricksundBewegungsaufgaben
ausdemRoller Fit-Programmermöglichen
IhnenzahlreicheergänzendeMöglichkeiten der
kreativenUnterrichtsgestaltung.

Baustein 3: Roller Fit-Support
Profitieren Sie vonunseremdauerhaftenBeratungs-
undUnterstützungsangebot.Bei allen Fragenrund
umdasThemaTretrollerfahren inderSchule steht
Ihnen dieRoller Fit-ProjektleitungmitRat undTat
zurSeite, auchmit individuellen undpraktischen
Hilfen.

Baustein4: RollerFit-Mobil
Mit demRoller Fit-MobilkommteinKlassensatz
Tretroller(inkl. TrainingshilfenundLernmedien) per
AutoanhängerdirektzuIhnen aufdenSchulhof.

Bitte beachtenSie:DerBaustein Roller Fit-Mobilist
nureingeschränkt verfügbar.DasRoller Fit-Mobil
kannnurandie Schulen ausgewählterRoller Fit-Re-
gionenvergebenwerden.

Roller FitTretrollerfahren in der Schule

Wir unterstützenSie effektiv.Sie profitierenbeiRoller Fit vonmehrerenBausteinen, dieaufdie Bedürfnisse
von(Grund-)Schulen abgestimmtsind:
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Location: Tretrollerfahrenin derHalle/imFreien

Grundsätzlichspricht nichts gegenden Einsatz vonTretrollern in einerHalle. NurdenHINTERRAD-STOPPsollten Sie wegendesstarkenAbriebssehrdosiert einsetzen.Als LehrkraftholenSie sichambestenimVorfeldderHallennutzungdasEinverständnis derSchulleitung unddesSachauf-wandträgersder Sportstätte ein. ImÜbungsbetrieb ist auf einen ausrei-chendenAbstandzuWändenundanderenHindernissen zuachten.
Bei ÜbungsflächenimFreienistaußerdemFolgendeszubeachten:
MachenSie imVorfeldambestenselbsteinekurzeProbefahrt.
Stellen Siesicher,dasskeineFußgänger,Fahrradfahrero. Ä. die
Übungsflächekreuzen.
DieÜbungsflächesolltezuvonAutosbefahrenenStraßen,
WegenundPlätzen baulichgetrennt sein.
Entfernen oderkennzeichnenSie lokaleGefahrenquellen
(Verschmutzungen,Schlaglöcheru. a.).
Top:Asphalt, Verbundpflaster
Flop: Tartanplätze
Achtung: Bei Regen/NässewerdenFahrbahnmarkierungen
undLaubzuGefahrenquellen.

Equipment: ein schuleigener Tretroller-Pool?

Bei anfänglichkleinerenTretroller-Einheitengenügtes,wennfü
r zweiKindernurein TretrollerzurVerfü-

gungsteht.NebendenTretrollernselbstbenötigendie Schüler
aucheinen (Fahrrad-)Helm.

Viele Kinderhabenbereits eine eigeneAusrüstungoderkönne
nsichdieseausleihen. FragenSie dentat-

sächlichenBedarf vorherab.SorgenSiefür Lagermöglichkeiten
inderSchule.

Füreinen schuleigenenPool benötigenSie inderRegelerst ein
malnurbiszuzehnTretroller.Kostengüns-

tige Schulsets vonHerstellern, private Tretroller-Spendenundd
ie finanzielle Unterstützungvonregiona-

lenSponsorensindhier einegroßeHilfe.

Über regionale Angebote können Sie sich mancherorts eine
n kostengünstigen Tretroller-Verleihpool

organisieren.
FragenSie nach,wirhelfengerneweiter: info@rollerfit.de

Praxistipps:Sicherheit, Organisation,
didaktischeHinweise

Roller Fit Tretrollerfahren in der Schule
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Freifahrzeit: ein entspanntesErlebnis

DerAufforderungscharakterdesTretrollers ist hoch.GönnenSie denKindern ausreichend freie Fahr-und
Übungszeit. Sie könnendiesen Effekt noch verstärken, indemSie den Platz schonmit wenigen zusätz-
lichen Hindernissen (Slalom, Limbo-Tore,Seile, Bodenmarkierungen) zur spannendenBewegungsland-
schaftumgestalten.

Beim freien Betrieb darf es auch durchaus etwas chaotisch zugehen.Greifen Sie nur ein, wenn Sie
Sicherheitsbedenken haben.GebenSie danngegebenenfallsFahrwegeundBewegungstempovor.

Tretroller&Ausrüstung: immer imBlick

Behalten Sie währenddesÜbungsbetriebesdieTretrollerunddieAusrüstungderKinderimBlick.DaraufsolltenSie achten:
KinderfahrenmitSandalen,barfußodermitFlipflopsstattmitfestemSchuhwerk.SensibilisierenSie Eltern undKinderschonimVorfeldüberdiedamiteinhergehendeVerletzungsproblematik.EinzuhoherLenker/geringerAbstandzwischenGesicht undLenkererhöht dieVerletzungsge-fahrbei Sprüngenundabrupten Stopps.DerLenkersolltesichungefährinHöhedesBauchesbefinden.
Helmeverrutschenundsitzennichtmehrkorrekt.
Schraubenlockernsich– dievordereRolleist gegenüberdemLenkerverdreht. Sie sollteneinStandardwerkzeug(in derRegel einen Inbusschlüssel)zurHandhaben, umdasProblemzubeheben.

Übungsauswahl: dasrichtige Händchen
ErmunternSie dieKinderundgebenSie ihnenneueAnregungen,überfordernSie sieabernicht. ImEiferdesGefechts wirddie Rücksichtnahmeaufandereschnell einmal vergessenoderdie Kontrolle überdaseigeneGefährtgehtverloren.
SetzenSie jenachLerngruppeSpiele undÜbungenmitWettbewerbscharakternurdosiertein.UndlassenSiedenKinderngeradebeischwierigerenBewegungsaufgabenauchdieWahl,obundwiesiedieselösen.In denKapiteln 3.TECHNIKTRAININGsowie5.TRICKS&SPECIALS findenSie zahlreicheAnregungen,wieSiemitZusatzaufgabenganzeinfach differenzierte Anforderungsniveausgestaltenkönnen.

Roller FitTretrollerfahren in der Schule
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DasTretrollerfahren im Schulsport bietet viel Abwechselung.Gewohnte
AbläufeundWiederholungen sindebensowichtig wie neue Impulse.Sie
gebendenKindernSicherheit, machenLernfortschritte spürbarundsind
für Sie alsLehrkraft insgesamtentlastend.
LegenSie für denBeginn unddasEnde der Tretroller-Einheitbestimmte
Abläufe fest. GebenSie denKindern Routinen an die Handund fordern
Sie dieEinhaltungvonVerhaltens-undSicherheitsregeln konsequentein.
Ihr Aufwandwirdsichminimieren, die Bewegungszeitmaximieren.
Für das Tretrollertraining haben sich als effektive Bausteine speziell die
OrganisationsformenBOXENGASSE unddieFREIFAHRZEIT bewährt.

2.Organisation

Roller Fit Organisation
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Organisation Roller Fit

Sonderform„mobile Boxengasse“als
flexibleSammelstelle.

Optimal:die Boxengasseaußerhalbder
Fahrfläche.

DieBoxengasseinnerhalb desFeldesdarf
nicht durchfahrenwerden.

DieBoxengasseistein vonderFahrflächeabgegrenzterBereich, derje nachBedarf alsRuhezone,Klassenzimmer,Strafbank,Kran-
kenstation,Wechselbereich oderWerkstatt genutztwerdenkann.

Boxengasse Boxengasse

B

Anwendungsbeispiele
Material-Check:RufenSie dieKindernacheinander indie Boxengasse
undkontrollierenSie denSitz desHelmes.
Zentrale Sammelstelle: NutzenSie die Boxengasse,umdortneue
ÜbungenoderdasnächsteSpiel zuerklären.
Klassenzimmer:Erarbeiten Sie in derBoxengassegemeinsammitden
Kindern theoretische Inhalte, z.B. amFlipchart.
Ruhestation: ImmerzweiKinder verlassen dennormalenÜbungs-
betrieb, uminder Boxengasseeine kleine Aufgabezuerledigen.
Krankenstation:Bei Fangspielenwarten abgeschlageneKinderhier,
bissiewieder aktivmitspielendürfen.
Wechselzone:Ein Partner wartet in derBoxengasseaufdie Übergabe
desTretrollers.
Stationsbetrieb: DieBoxengasseist eine vonmehrerenStationen.
Hier soll eine theoretischeAufgabeerledigt werden.

Boxengasse

Tipp

Boxengassenkönnen– vorallembei kleiner Fahrfläche– auchnurvorübergehend
aufgebautwerden.
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Anwendungsbeispiele
Stundenbeginn:Die Kinderkommennacheinander zumPlatz/indieHalle.
Diejenigen, derenHelmeordnungsgemäßsitzen,dürfen sofortlosfahren.
Stundenende:DasletzteSpiel/Die letzteÜbungist vorüber.DieFreifahr-
zeit dient demCool-Down.
Aktive (Trink-)Pausen:NachanstrengendenPhasen(Wettkampfspiele,
Techniktraining)könnendieKinderetwas trinkenundsich beimfreien
Fahrenerholen.

Variante B: FreifahrzeitmitHindernissen–
z.B. mit Slalom undLimbo-Tor.

Variante A: FreifahrzeitmitMusik.Alle fahrenfrei herum,ohnesichzuberühren.

DerTretrollerfordert heraus,machtneugierig undLustauf Bewegung.Kinder benötigenkeine Anleitung, umeinfach loszufahren
undSpaß zuhaben.Schränken Sie diesen natürlichen Bewegungsdrangauch imUnterricht nicht ein, gebenSie Ihren Schülern
ausreichendfreie Fahr-undÜbungszeit.Selbstwennesdabeimanchmaletwaschaotischzugeht,lassenSie dieKindersicheinfach
malaustoben.Greifen Sie nurdannein,wennSie BedenkenbezüglichderSicherheit haben.

StausvorattraktivenHindernissen
(z. B. Limbo-Toren)

RollerFit!

Freifahrzeit

Varianten

A FREIFAHRZEITmitMusik
MitMusikmachtBewegunggleichdoppeltsoviel Spaß.Sie könnendiese
natürlich auchsteuerndeinsetzen:
Je leiser dieMusik,destolangsamersolldasBewegungstemposein
(z.B. Cool-Down).
Musik-Stopp:SobalddieMusiknichtmehrspielt, istdieFreifahrzeit
zuEnde.Alle Kinderstoppenab,sammelnsichin derBoxengasseo.Ä.

B FREIFAHRZEITmitHindernissen
Mit einfachenHindernissenwirddie FahrflächezurBewegungslandschaft,
dasTretrollerfahrenzumErlebnis. GestaltenSie eine solcheBewegungsland-
schaftzumBeispiel mit:
EinemSlalom-Parcours(5–8Markierungshütchen, Abstandca.3m)
Limbo-Toren(zumDarunter-Durchfahren)
ZweiReifen (Abstandca.3m,AchterfahrenumdieReifen)
Langbank(auf derSitzfläche abstoßen/fahren)
Tennisringen(auf demHelmbalancieren)
FürdasTretrollerfahren geeignetenWippenundJump-Ramps
(sofern vorhandenundfürdieKindersicher zubewältigen)

Tipp

ErmutigenSie dieKinder,aucheigeneIdeen zuentwickeln.

Organisation



| 15

verkehrshelden.com/rollerfit

Tretrollerfahren klapptganzeinfach intuitiv. ImVergleich zuanderen Fun-
wheel-Trends(z.B. Inlineskaten, Waveboarden)müssennicht erstbestimm-
te Technikenerlernt werden, umdas Fahrerlebnis so richtig genießen zu
können.
DertechnischeAnspruchist alsoehergering.DieHerausforderungbesteht
vorallemdarin,dasGerätauchinschwierigenSituationen zubeherrschen,
unterBerücksichtigungderGeschwindigkeit,deseigenenFahrkönnensund
unterschiedlicheräußererEinflüsse.
Kurvenfahren,abstoppen,Hindernisseüberwinden– aufdiesendrei Fahr-
situationen liegt deshalb der Fokus des Techniktrainings. Auf methodi-
scheWegeundFehlerbildkorrekturen könnenSie dabeigetrostverzichten.
LassenSie die Kindereinfach in vielen verschiedenenFahrsituationenBe-
wegungserfahrungensammelnundunterschiedliche Lösungsansätzeaus-
probieren.So sensibilisieren Sie auchgleichzeitig für Gefahrensituationen
imStraßenverkehr.

| 15Roller Fit

3.TECHNIKTRAINING

Techniktraining
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DasAusweichen vor festen undbeweglichen Hindernissen erfolgt meist intuitiv undmussvon Kindern nicht erst grundsätzlich
erlernt werden.Vor allem imHinblick auf plötzlich auftretende Gefahrensituationen imStraßenverkehr ist ein Kurven-undAus-
weichtraining aber dennochsinnvoll. Dies ist leicht undspielerisch umsetzbar,sollte aber auchdasAusprobierenundÜben ver-
schiedener Technikenbeinhalten.

Nachinnenlegen.Kurveninneren
FußmitderSohleüberden
Bodenschleifen lassen.

Wieder beschleunigen.

Bei zuengenKurvenra-
dienbestehtdieGefahr
zuverkanten.GebenSie
einengeeignetenKur-
venradiusvor,z.B.mit
Markierungshütchen.

Geschwindigkeit anpassen.Kurven-
inneresBein vomDecknehmen.

Technik

Nachinnen legen.Kurvenäußeres
Bein leicht abspreizen.

Wieder beschleunigen.Geschwindigkeit anpassen.Kurven-
äußeresBein vomDecknehmen.

Techniktraining

Ausweichen&Kurvenfahren

Leichtnachinnen legen.
DasHindernis umfahren.

Wiederaufrichtenund
beschleunigen.

Geschwindigkeit anpassen.
EtwasindieKniegehen.

Standard-Turn

Shiver-Turn

Speed-Turn

Schwierigkeit••••••

Schwierigkeit••••••

Schwierigkeit••••••

DenTretrollerumdasHindernis
herumschieben.

NachdemHindernisaufsteigen
undbeschleunigen.

Geschwindigkeit anpassenund
währendderFahrt absteigen.

Lauf-Turn
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Techniktraining Roller Fit

Hinterrad-Stopp

Kinder sindauch ohneTrainingmeist in der Lage, ihre Tretrollerfahrt irgendwie abzustoppen.In denÜbungseinheiten gehtes
darum,mehrereTechnikenkennenzulernen,diese situativ undeffektiv anzuwendensowieErfahrungen mitGeschwindigkeiten
undBremswegenzusammeln.Bauen Sie dasBremsenundAbstoppenimmerwieder bei Spielen, ÜbungsformenundWettbe-
werbenein.

Lauf-Stopp

A-Lauf-Stopp

Sohlen-Stopp

SetzeeinenFußaufdie
Hinterradbremse.

Machedich klein.Drückemit
demhinterenFußnachunten.

SteigezurSeite des
Abstoßbeinesab.

Geheleichtin dieKnie.Laufebis
zumStillstand.

StreckedasBremsbein.Richtedie
Sohleparallel zumBodenaus.

Steige überdemTretrollerab.
Mit einemBein linksundeinem

Bein rechts.

SetzedenFußflachauf.Belaste
denFußundschleifemitder
SohleüberdenBoden.

Geheetwasindie Knie.Laufe
mitleicht gegrätschtenBeinen

biszumStillstand.

Technik
Bremsen&abstoppen

Schwierigkeit••••••

Schwierigkeit••••••

Schwierigkeit••••••

Schwierigkeit••••••
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Roller LIFT

Hindernisseüberwinden&springen
Bordsteinkanten,Äste,Schienen – aufeiner FahrtmitdemTretrollertauchenimmerwiederHindernisse auf,diesichnicht über-oder
umfahrenlassen.GebenSie denKindernhierfür geeigneteTechnikenandieHand– vomeinfachenROLLER LIFTbishin zumsport-
lichenSprungROLLERJUMP.

Tip&Hop

Roller Jump

Springenachobenundziehe
denTretroller amLenkermithoch.

Landeweich,
indemdudichkleinmachst.

GehevordemHindernisleicht
indieKnie.

Technik

Techniktraining

ZiehedenTretroller amLenker
hochundspringe ab.

Landeweich,
indemdudichkleinmachst.

SetzedasAbstoßbeinvordem
Hindernis auf.

HebedenTretrolleranundlaufe
überdasHindernis.

Steigehinter demHindernis
wiederauf undfahreweiter.

SteigeausderFahrtseitlich ab. Schwierigkeit••••••

Schwierigkeit••••••

Schwierigkeit••••••
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Mit demRoller erhalten viele ausdemSportunterricht bereits bekannte
Spiele (z. B. Laufspiele undStaffeln) eine ganzneueDynamik. In Abhän-
gigkeit vondenPlatzverhältnissen, derGruppengrößeoderdemvorhan-
denenEquipment sindmanchmalkleineRegeländerungennotwendig.

Spiele mitdeutlichemWettbewerbscharaktersolltenSie zunächstnurdo-
siert einsetzen.Zumeinen übernehmensichmancheKinder imEifer des
Gefechtesgerneinmal.Zumanderenfindensichunsportlichere Kinderso
auchschnell in derdemotivierendenRolle desVerliererswieder.

AufdenfolgendenSeiten findenSie exemplarischvier praxiserprobteSpiel-
undÜbungsformen– odererfinden Sie gemeinsammitdenKindernein-
facheigeneRollerspiele.

4.Spiel-undÜbungsformen

Spiel-undÜbungsformen | 19Roller Fit
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... Eiszeit!

Beschreibung

Alle Kinderfahren aufeiner begrenztenFläche kreuzundquerdurcheinander,
ohnesich zuberühren.Mit demKommando„3,2,1,EISZEIT!“ stoppensie abund
dürfensichnicht mehrbewegen– sie sind „eingefroren“. Mit demKommando
„AUFGETAUT!“dürfensiewieder losfahren.

Kompetenzen
Fahrgeschicklichkeit,reaktives Bremsen
undAbstoppen, TechnikenzumBremsen
undAbstoppen,Sensibilisierung fürden
Zusammenhangzwischen Fahrtempo,
ReaktionszeitundBremsweg

Eiszeit

Material
Tretroller (1Tretroller proKind)
MarkierungshütchenzurBegren-
zungdesSpielfeldes

Variante A: KommandosundAufgaben–
z.B.ErwärmungbeimAuftauen.

StoppenundEinfrieren aufKommando.Alle fahrendurcheinander,
ohnesich zuberühren.

Varianten

A KommandosundAufgaben
Tempovorgaben:in Zeitlupe, schnell &sicher, Stufe 1bis 6...
Technikvorgaben: LAUF-STOPP,A-LAUF-STOPP,SOHLEN-STOPP ...
Kommandos:Kommandoschneller sprechen, KommandoperHandzeichen/
Gestik
Erwärmung:BeimAuftauenmüssensichdie KindervorderWeiterfahrt
erstwarmmachen,z.B.mit drei Strecksprüngen...

B ReisenachJerusalem
EsgibtmehrKinderalsTretroller.KinderohneTretrollerlaufen ebenfalls durch
dieHalle undfrieren entsprechendein.NachdemAuftauenwerdendie
TretrolleranOrtundStelle abgelegt.Alle KindermüssenzurWand/zueiner
Markierungrennen,umdiesezuberühren.Erstdanndürfensiewieder
aufsFeld laufen, umsichvordenMitspielern einenTretrollerzuschnappen.

Spiel-undÜbungsformenRoller Fit
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Roller FitSpiel-undÜbungsformen

Beschreibung

Alle Kinderfahren aufeiner begrenztenFläche kreuzundquerdurcheinander,ohne
sich zuberühren.Sie sagenden„Akkustand“undZusatzaufgabendeutlich an,die
Kinder setzendie Anweisungenentsprechendum.

Akkuvoll: kräftigundschnell anschieben(hohe Geschwindigkeit)
Akkuo.k.: normaleGeschwindigkeit
Akkuschwach: gemütlichundlangsamanschieben(niedrigeGeschwindigkeit)
Akkuleer: nicht mehranschieben undtrotzimmerlangsamerwerden-

derFahrt nicht mitdenFüßen aufden Boden kommen

Kompetenzen
Fahrgeschicklichkeit, Ausweichenauch
untererschwertenBedingungen,Gleich-
gewichtsschulung,Ausdauerfähigkeit

Leerer Akku

Material
Tretroller (1Tretroller proKind)
MarkierungshütchenzurBegren-
zungdesSpielfeldes

Variante B: Außenbord-Motor–
einKindschiebt,dasanderelenkt.

Variante A: KommandosundAufgaben–
z.B.denAkkuanderTankstelleaufladen.

Alle fahrendurcheinander,
ohnesich zuberühren.

TIPP

VereinfachenSie dieÜbungen,indemSie dieKindergeordnetinBahnen fahren
lassen.

Varianten

A KommandosundAufgaben
Gleichstromrechts/links:nurmitrechts/linksanschieben
Wechselstrom: imWechsel rechts-links-rechtsanschieben
Kurzschluss:sofortigesAbstoppenundaufdenBoden legen
Tankstelle:zuvorhervereinbartenMarkierungen(z. B. Kästen)
fahrenunddortdenAkkuaufladen
Notstrom:nochzweimalanschiebenunddannzurTankstellerollen

B Außenbord-Motor
Ein TretrollerfürzweiKinder.EinKindschiebt, dasanderestehtaufdem
Tretrollerunddarf denBodennicht berühren.Zusatzaufgabenfürdasan-
schiebendeKindbringenAbwechselungunderhöhendie Intensität.
ZumBeispiel denPartner einmalumrunden,zurWandundwieder
zurücksprinten, kurzaufdenBauch legen.
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LINKS!

Beschreibung

DieKinderfahren in angemessenemAbstandnacheinanderdurchein Hütchen-
Torauf denLotsen zu.Wennein KinddasHütchen-Torpassiert, gibt der Lotse per
Kommando(rechts oder links) die Richtungvor, in die dasKindabbiegensoll.

Kompetenzen
Fahrgeschicklichkeit,reaktives Auswei-
chen,Kurventechniken,Sensibilisierung
für denZusammenhangzwischen
FahrtempoundReaktionszeit

ROLLERLOTSE

Material
Tretroller (1Tretroller proKind)
MarkierungshütchenzurBegren-
zungdesSpielfeldes

Variante:
AugenzwinkerngibtdieRichtungvor.

DerLotsegibtdieRichtungvor.DasKommandodesLotsenerfolgt jeweils am
mittleren Hütchen-Tor.

Varianten

A KommandosundAufgaben
Tempovorgaben:in Zeitlupe, schnell &sicher, Stufe 1bis 6...
Kommandos:perHandzeichen, Augenzwinkern,Gegenteil-Kommando
(rechts Linkskurve), Zusatzkommando„Stopp“ ...
Fahrweisen: abdemHütchen-TorohneAnschub,auf demTretroller klein
machen...
Zusatzaufgaben:ZweiKinder fahrennebeneinander,der Abstandvom
Hütchen-TorzumLotsenwird verringert/vergrößert ...

LINKS!
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Roller FitSpiel-undÜbungsformen

Beschreibung

DieKinderfahren mitdemTretrollereinen vorgegebenenRundkurs.Per
AnsageändernSie imlaufendenBetrieb die Bewegungsaufgabe:

Fahrlinie: Bahnen, Zahn,Kreuz...
Fahrtrichtung: imundgegendenUhrzeigersinn
Geschwindigkeit: in Zeitlupe, schnell undsicher,Stufe 1bis 6...
Fahrtechniken: nurrechts/links anschieben, ganzklein/großmachen...

EntscheidenSie je nachGruppeundPlatzverhältnissen,obSie Überholmanöver
zulassen.

Kompetenzen
Fahrgeschicklichkeit, Anpassender
Geschwindigkeit andie vorgegebene
Fahrlinie bzw.anandere Teilnehmer,
sicheresKurvenfahren

Rundherum

Material
Tretroller (1Tretroller proKind)
Markierungshütchen zurKenn-
zeichnungderFahrwege

BahnenRechteckSchwarm

Varianten

A Wechselmanöver
ZweiKinderteilen sicheinenTretroller.Sie vereinbareneinWechselsignal,
z.B.Pfiff, Musik-Stopp,Armheben...,oder Sie legeneine bestimmte
Wechselzonefest.

B Chaos-City
DieKinderfahrenverschiedeneFahrlinien/Figuren. Berührungenund
Zusammenstößesindzuvermeiden.

C Schulhof-Rallye
NutzenSie dieMöglichkeiten desSchulgeländesfürganzindividuelle
Fahrstrecken.Binden Sie Hindernisse,unterschiedliche Beläge, Treppen
u.Ä.mitein.

TIPP

StausaufderFahrstrecke? LassenSiebeibeengtenPlatzverhältnissen Teamsmitdrei
odervier KindernproTretrollerbilden( VarianteWechselmanöver).

KreuzZahnAcht
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WannkannvonsicheremRollerfahren imStraßenverkehr gesprochenwer-
den?DieeigeneGeschwindigkeitundandereVerkehrsteilnehmer,derStra-
ßenbelag, das eigene Könnenund vieles mehrmüssenhierzu realistisch
eingeschätzt, Ausweich-undAbstoppbewegungenunter Umständenganz
plötzlichundmöglichstpräziseausgeführtwerden.

UmderKomplexitätrealer Verkehrssituationen imTraininggerechtzuwer-
den, genügt es nicht, dass die Kinder mehrmalsdurch einen Slalompar-
cours fahren undvor ein paarHindernissen abstoppen.Gestalten Sie das
Rollertrainingstattdessenvielseitig undanspruchsvoll,ohneIhreSchülerzu
überfordern.DennesgiltfürdiejungenRollerfahrer,wertvolle Bewegungs-
erfahrungenzusammeln,eigeneGrenzenkennenzulernenundimUmgang
mitdemTretrollerschrittweise sicherer zuwerden.

DieRoller Fit-BewegungsaufgabenaufdenfolgendenSeiten („Tricks“) sind
geeignet,die fürdasverkehrssichereRollerfahren notwendigenKompeten-
zenspielerisch undeffektivzutrainieren.

Allehier dargestelltenÜbungenfindenSie auchimRoller Fit-Kartenset.

5.Tricks&Specials

Roller Fit-Kartenset
Zahlreiche Bewegungsaufgaben im praktischen Spielkartenformat

könnengut bei Spielen, Trainings-undSelbstlernphasen einges
etzt

werden. ErgänzendeBonus-undTechnikkarteneröffnen zusätz
liche

MöglichkeitenderkreativenUnterrichtsgestaltung.

DasRoller Fit-Kartenseterhalten Sie kostenfrei als TeildesR
oller

Fit-Starterpaketes.

Lauf-Stopp

SteigezurSeitedes
Abstoßbeinesab.

GeheleichtindieKnie.Laufebis
zumStillstand.

Schwierigkeit ••••••

T06 3xlangsam,zügig,schnell

HaltealsLäuferdenKontaktzudeinemPartner.Schwierigkeit••••••

02 Keepintouch
30Sekunden
kreuz&quer

BewegeeinBeinseitlichimmeraufundab.

Schwierigkeit••••••

13 SideSwing
Mindestens6Meter

Tricks& Specials
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Roller FitTretrollerfahren in der Schule

Die Roller Fit-Bewegungsaufgaben
GrundsätzebeimEinsatzderRoller Fit-Bewegungsaufgabenbzw.desRoller Fit-Kartensets:

1. Freiwilligkeit:
KeinSchüler soll gedrängtwerden,bestimmteTricksauszuprobieren.LassenSie dieKinderggf.ausmehrerenAufgabenmit
unterschiedlichemSchwierigkeitsgradselbstwählen.

2. Verkehrssicherheit:
DieÜbungenausderKategorie „Techniktraining“simulierenhäufigvorkommende,realeVerkehrssituationen(Kurvenfahren,
Abstoppen,Hindernisse-Überwinden).Binden Sie diese,auchunter verändertenBedingungen,in jederTrainingseinheitein.

3. Schwierigkeitsgrad 4–6:
DieBewegungsaufgabenabdemSchwierigkeitsgrad4 sindfürgeübteundfortgeschrittene Tretrollerfahrergeeignet.
Sie kennenIhre Lerngruppeambesten.Treffen(undsteuern) Sie dieÜbungsauswahldemKönnensstandentsprechend.

Nr. Trickname Schwierigkeit Nr. Trickname Schwierigkeit
Gemeinsamunterwegs Seite 27
01. Runaway ••••••
02. Keep in Touch ••••••
03. MoveMan ••••••
04. SittingMove ••••••
05. Tandem ••••••
06. ShadowMan ••••••
07. Connection ••••••
08. TrustRide ••••••
09. Katamaran ••••••
10. HookUp ••••••
ImGleichgewichtbleiben Seite 28
11. Heel Ride ••••••
12. Ring Balance ••••••
13. Side Swing ••••••
14. Airman ••••••
15. Mini Man ••••••
16. Lotse ••••••
17. Surfer ••••••
18. TowerBalance ••••••
19. Superman ••••••
20. Telescope ••••••
21. Mini Lotse ••••••
22. Titanic ••••••
Geschicklichkeittrainieren Seite 29ff.
23. Pirate Drive ••••••
24. ToeKick ••••••
25. Heel Kick ••••••
26. Crookie ••••••
27. Penguin ••••••
28. CrossKick ••••••
29. PumpUp ••••••

30. RunningStart ••••••
31. Front Wheel Lob ••••••
32. Hanging Leg ••••••
33. Crookie Swapper ••••••
34. LegRotary ••••••
Sprüngeaufundmit demTretroller
Seite 31

35. Twister ••••••
36. Pendulum ••••••
37. Long Jump ••••••
38. Solo Twister ••••••
39. A-Hop ••••••
40. Pull UpTwist ••••••
Techniktraining Seite 15ff.
T01. Standard-Turn
T02. Lauf-Turn
T03. Speed-Turn
T04. Shiver-Turn
T05. Hinterrad-Stopp
T06. Lauf-Stopp
T07. A-Lauf-Stopp
T08. Sohlen-Stopp
T09. Roller-Lift
T10. Tip&Hop
T11. Roller Jump
Bonuskarten
B01. Slalom +1Punkt
B02. Parcours +1Punkt
B03. Unten durch +1Punkt
B04. Hochhinaus +1Punkt
B05. Seitenwechsel +1Punkt
B06. Mal anders +1Punkt
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Gemeinsamunterwegs Seite 27
Partner-und TeamübungensindauchaufgrunddeshohenSpaßfaktors ein beliebter Inhalt imTretrollertraining. Ins-besonderefördern sie die Fahrgeschicklichkeit undsensibilisieren für andereVerkehrsteilnehmer.Dennder Partnermusspermanentbeobachtet undAbständebzw.daseigene Fahrtempomüssenimmerwieder (auch reaktiv undanandere Teams)angepasstwerden.Obdie Kinder außerhalb desTrainingsmit Freunden zusammenTretroller fahrenoderRücksichtaufz.B. Fußgängernehmenmüssen– dieParallelen zurealenVerkehrssituationensindvielfältig.

AlleÜbungenwurdensorgfältigaufGrundlagejahrelanger PraxiserfahrungundmitBlick aufsicheres Tretrollerfahrenausge-
wählt.DerAnspruchlagdabeizumeinendarin,dassjederTrickdirektmiteiner realenVerkehrssituationassoziiertwerdenkann.
Zudemsoll einAufgabenpoolangebotenwerden,mitdemdasTrainingvielseitig, variabel undforderndgestaltet werdenkann,
umsoeffektiv die fürdieVerkehrssicherheit wichtigenKompetenzenzustärken.

Esgibtfünf KategorienvonRoller Fit-Bewegungsaufgaben,derenGrenzenteilweise zueinanderfließendverlaufen:

Geschicklichkeit trainieren Seite29ff.

DieBewegungsaufgabendieserKategoriesindeine ErweiterungderGleichgewichtsübungen.Sie können
zumBeispiel auchals„Handicap“ beiSpielen (z.B. Staffeln) eingesetztwerden.DieHerausforderung
bestehtdannvorallemdarin, sich trotzZusatzaufgabeweiterhin aufdieallgemeine Spiel-bzw.Gesamt-
situation zukonzentrieren– eingutesTrainingfürkomplexeFahrsituationen imStraßenverkehr.

ImGleichgewichtbleiben Seite 28

DasGleichgewicht aufdemTretrollerzuhaltenoderzuverlieren undschnellwiederzuerlangensindzentrale

Fähigkeiten imHinblick aufdasVermeidenvonStürzen.Dabeigehtesnicht nurumdaskurzeeinhändige

FahrenbeimAnzeigeneiner Fahrtrichtungsänderung.AußerhalbdesSchonraumes„Übungsplatz“gibtes

schließlich auchjedeMengeUnwägbarkeiten,diezueinemsolchenGleichgewichtsverlust führenkönnen.

AlsBeispiel seienhier Unebenheiten,Schlaglöcherodernasse/rutschigeBodenbelägegenannt.

Roller Fit Tretrollerfahren in der Schule

Sprüngeauf undmitdemTretroller Seite 31

Diehier enthaltenen ÜbungenzielenzusammenmitdenSprungtechniken (T09–T11)daraufab,Hindernisse si
cher

zuüberwinden.DieskönnenzumBeispiel Bordsteinkanten oderimWegliegende Ästesein. Sprüngeaufdem
Tret-

roller sindein sinnvoller Schritt inderMethodikzumSpringenmitdemTretrollerundkönnenvonFortgeschrit
tenen

auchkombiniertwerden(z. B. BunnyHop&A-Hop).

Techniktraining Seite 15ff.

IndieserKategoriefindenSie dieausunsererSichtobliga-
torischenÜbungenfüreinVerkehrssicherheitstraining.Es
handelt sichvor allemumdieBasistechniken zumAuswei-
chenundKurvenfahren, AbstoppenundHindernisseüber-
winden.

Tipp„Bonuskarten“ Roller Fit-Kartenset

DieRoller Fit-Bewegungsaufgabenkönnenundsollen
variiert, kombiniertundumneue,„eigene“ Trickserwei-
tert werden.Mit Zusatzaufgaben/HandicapskönnenSie
denSchwierigkeitsgradeiner Übungganzleicht verän-
dern.Einige AnregungenhierzugebendieBonuskarten
desRoller Fit-Kartensets.
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01.Runaway

Gemeinsamunterwegs

10.HookUp

Halte alsLäufer denKontaktzu
deinemPartner.

Einer schiebt,deranderelenkt.VerfolgedenLäufer.
Sicherheitsabstand: 1m.

02.KeepInTouch 03.MoveMan

04.SittingMove 05.Tandem

Schwierigkeit••••••

07.Connection

FahrtmiteinemSeil verbunden
sicherüberdenPlatz.

06.ShadowMan

Bleibe inderFahrspur
deinesPartners.

HebedeinAbstoßbeinnachhinten
oben.DeinPartner fährtnäherheran.

HakedasBein ein.DeinPartner
schiebtdich soüberdenPlatz.

FahrtmitengemAbstand
hintereinander.

Roller FitTricks& Specials

LenkeimSitzen,
deinPartnerschiebt.

Fahrt zuzweit
miteinemTretroller.

08.TrustRide

SchiebedeinenblindenPartner
sicherüberdenPlatz.

09.Katamaran

FahreundlenkemitzweiTretrol-
lern.DeinPartner schiebt.



28| Roller Fit Tricks& Specials

ImGleichgewichtbleiben

11.Heel Ride

17.Surfer

Stelle dichseitlich aufdenTretrol-
ler undlenkemiteinerHand.

Nurdie FersenberührendasDeck.

16.Lotse

Streckeeinen ArmzurSeite und
lenkemitnureiner Hand.

19.Superman

Streckeeinen Armnachvorneund
einBein nachhinten.

18.TowerBalance

Balanciere einenTurmausmin-
destensdrei RingenaufdemKopf.

13.Side Swing

BewegeeinBeinseitlich
immerauf undab.

12.RingBalance

Balanciere einenRingauf
demKopf.

14.Airman

StreckeeinBein gerade
nachhinten.

15.Mini Man

Machedichauf demTretroller
ganzklein.

21.Mini Lotse

Gehein dieHockeundstrecke
einenArmzurSeite.

22.Titanic

Lehnedich andenLenker
undfahrefreihändig.

Gehein dieHockeundstrecke
einBein nachvorne.

20.Telescope
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Roller FitTricks& Specials

StoßedichnurmitderFerse ab.

25.Heel Kick24.ToeKick

Stoßedichnurmitden
Zehenspitzenab.

Geschicklichkeittrainieren

26.Crookie

Greife denLenkervonunten.

27.Penguin

Stelle FerseanFerse,dieZehen
zeigennachaußen.

Schließe währendderFahrt
einAuge.

23.PirateDrive

Stoßedichmitdem
gekreuztenBein ab.

28.CrossKick

29.PumpUp

Anschließendganzklein. WiederholedieseBewegung
immerwieder.

Machedichauf demTretroller
groß.

Schwierigkeit••••••
30.RunningStart

SpringeaufdenRoller auf. Landeweichundfahre
normalweiter.

Rennelosundschiebeden
Roller nebenher.

Schwierigkeit••••••
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Lenkemit gekreuztenArmen
undverdrehtenHänden.

33.CrookieSwapper

HängeeinBein überdenLenker.

32.Hanging Leg

34.LegRotary

LöseeineHandundhebedasBein
vonrechts überdenLenker.

FühredasBein komplettüberden
Lenker.

NimmdasBein aufderlinken
Seite wiedernachunten.

Schwierigkeit••••••

Roller Fit Tricks& Specials

31.FrontWheel Lob

Lehnedichetwasnachhintenund
lupfedievordereRolle kurzan.

Fahredannnormalweiter und
wiederholedieÜbung.

StehemitbeidenBeinen auf
demDeck.

Schwierigkeit••••••
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SprüngeaufundmitdemTretroller

Schwierigkeit••••••

38.Solo Twister 39A-Hop 40. Pull UpTwist

35.Twister

36.Pendulum

37.Long Jump

Springeabunddrehedie Füßezur
anderenSeite.

Landeweich undspringe
wieder zurück.

Landeweich undsicher.Ander
hinterenRollewirdgemessen.

Beide Füßezeigenineine Richtung.

Fahreschnell undsicheran.Gehe
vorbereitendleichtindieKnie.

Schwierigkeit••••••

Schwierigkeit••••••
80 100 120 80 100 120

Springeleicht nachoben. Landemitdemvorher
abgespreiztenBein.

SpreizeeinBein leicht ab.

LandenacheinemGrätsch-
sprungwieder aufdemDeck.

ZieheimSprungdieBeine seitlich
anundlandewieder aufdemDeck.

TwistemitnureinemBein
hinundher.

Springekurzvorder Absprunglinie
nachoben.

Tricks& Specials Roller Fit
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DasRoller Fit-KartensetimUnterricht
DasRoller Fit-Kartensetbesteht ausTrick-,Bonus-undTechnikkarten.NutzenSie diese als Impulsgeber,gestalten Sie damitdiffe-
renzierteAufgabenstellungen,fördernSie die SozialkompetenzundSelbstständigkeit Ihrer Schüler.

Roller Fit

Beschreibung

DieKinder wählen ausdenTrickkartenimmerwieder eine Übungaus.Sotrainieren
sie10–20Minuten langalleine oder inKleingruppen,anStationenodervöllig frei.

Vorgabeeiner Bewegungsaufgabe
durchdieLehrkraft.

Freie AuswahlausdenTrickkarten.Selbstständigtrainieren.

Varianten

A Expertengruppe
Sie gebenjederGruppefür die ersteÜbungsphasebestimmte,aberunterschied-
liche Bewegungsaufgabenvor.Anschließendfinden sichjeweils Kinderaus
verschiedenen GruppenzuneuenTeamszusammen.In einer zweitenÜbungs-
phasebringtjedes Kindals „Experte“ seinemneuenTeameinen Trickbei, denes
zuvorgelernthat.

B Punkte-Challenge
DieSpieldauer wirdvorher festgelegt(zwischen5und10Minuten). DieKinder
absolvierendieBewegungsaufgabenmithilfe derKartenundzählendiePunktzahl
(Schwierigkeitsgrad) dererfolgreich gemeistertenÜbungenzusammen.Wie
viele PunkteschafftdieKlasseindervorgegebenenZeit insgesamt?AuchEinzel-
oderGruppenwertungensindmöglich.

C Themenschwerpunkt
Sie wählen imVorfeldKartenmiteinembestimmtenThemenschwer-
punktausundlassendieKindernurmitdiesenKartentrainieren. Beispiele: Part-
nerübungen(Teamwork),Gleichgewichtsübungen, Sprüngeaufundmitdem
Tretroller,Schwierigkeitsgrad 1–3.

Freies Training

Tricks& Specials
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Roller Fit

TIPP

KeinKindsollte zurDurchführungeiner Bewegungsaufgabe„gezwungen“werden.
Stellen Sie esdenKinderndeshalbfrei, stattderneuenBewegungsaufgabezumBei-
spiel einfach denvorherigenTricknocheinmalzuwiederholen.

Beschreibung

DieKindervariieren dieTricksderKartenmithilfe derBonuskarten (Slalom,Seiten-
wechseletc.) odererfindengleich eigeneVarianten.DasTrainingkannvöllig frei, in
Kleingruppenodergemeinsammitder gesamtenKlassestattfinden.

VarianteC:MeineigenerRun.Variante B: ZusätzlichesMaterialeinbinden.Variante A: Trickkombinationenerfinden.

Varianten

A Best Trick
DieKinder erfinden aufder Suchenachdem„Best Trick“neueBonustricksund/
oderverbinden mehrereTrickszueiner Trickkombination.Eine kleine Demonstra-
tion amEndedesfreien Trainingsrundetdiese Variante ab.

B Upgrade
Sie stellenzusätzlichesMaterial (z.B.Bierdeckel, Zeitungspapier,Bälle, Seile) zur
Verfügung,dasdieKinder aufderSuche nachdenneuenTricks/Trickvarianten
einbindenkönnenodersollen.

C Mein eigenerRun
DieKinderstellen sicheinen eigenenRunmitz.B.zehnTrickszusammen.Nach
einer Auswahl-undÜbungsphasedürfensie ihreneigenenRundemonstrieren.
Bei Bedarf könnenSie alsLehrkraftaucheinpaarPflichtelementedefinieren (z.B.
Abstoppen,Hindernis-Überwinden,mindestenseinePartnerübung).

CreativeMind

Tricks& Specials
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DieKopiervorlagenunterstützenSiedabei,einige theoretischeAspekte,vor
allemsicherheitsrelevante FragendesTretrollerfahrens,altersgemäßzuthe-
matisierenundmitdenKindernzuerarbeiten.

Die Vorlagen sind selbsterklärend und können im Sportunterricht selbst,
begleitend im Klassenzimmeroder als Hausaufgabenbearbeitet werden.
BesprechenSie die Inhalte gemeinsammitdenKindern.

6.Kopiervorlagen

Kopiervorlagen
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Kopiervorlagen Roller Fit

AmFuß
Frieda Felix

AmKopf

Sonst

Unbedingt (grün)

Bei Bedarf (gelb)

Gehtgarnicht (rot)

Trainieremituns
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Auto,Fahrrad, Inlineskates– dieBremswegesindunterschiedlich lang.Undwie lang istderBremswegmitdemTretroller?Probie-
realle Technikenmehrmalsausundmaledanndeine Bremsspurenfarbig ein. Finde für dichdie besteAbstopp-Technik.

AusderlangsamenFahrt

AusderzügigenFahrt

Ausderschnellen Fahrt

MeinFavorit:

Mein Favorit:

Mein Favorit:

BremswegenaufderSpur

Hinterrad-Stopp
Lauf-Stopp

A-Lauf-Stopp
Sohlen-Stopp

Hinterrad-Stopp
Lauf-Stopp

A-Lauf-Stopp
Sohlen-Stopp

Hinterrad-Stopp
Lauf-Stopp

A-Lauf-Stopp
Sohlen-Stopp
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Roller FitKopiervorlagen

Tretroller-Test

Achtung!

GeschwindigkeitanpassenlEtwas in
dieKnie gehen

GeschwindigkeitanpassenlEtwas in
dieKnie gehen

Alles in Ordnung(grün)

Falsch/Gefahr(rot)

Notizen &Kommentare:
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Mein Tretroller-Pass
Roller Fit Kopiervorlagen

Tretroller-PassTretroller-Regeln

Steige bei Gefahrenquellen ab.1.Schätze deinKönnenrichtig ein.
SchuhwerkundeinenHelm.2.Trage helle Kleidung,festes
undniemalsauf der Straße.3.Fahre nur auf Fußgängerwegen

4.Fahre vorausschauend,rücksichts-
voll undnicht zuschnell.

5.Vermeide dasRollerfahren beiNässe, in derDämmerungoder im
Dunkeln.

Klebehierein
Passfoto
vondirein!

Name:
Schule:
Klasse:
Unterschrift:

DatumUnterschrift

1. 2. 3.
IchfahresicherTretroller!
IchkannausderTretrollerfahrt
schnellabstoppen!
IchkannmitdemTretroller
Hindernisseüberwinden!
IchkennedieGefahrenbeim
Tretrollerfahren!
Ichkenneundbeachtedie
Tretroller-Regeln!

BestätigungderLehrerin/desLehrers:
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Kopiervorlagen Roller Fit

Tretroller-PassTretroller-Regeln

Steige bei Gefahrenquellen ab.1.Schätze deinKönnenrichtig ein.
SchuhwerkundeinenHelm.2.Trage helle Kleidung,festes
undniemalsauf der Straße.3.Fahre nur auf Fußgängerwegen

4.Fahre vorausschauend,rücksichts-
voll undnicht zuschnell.

5.Vermeide dasRollerfahren beiNässe, in derDämmerungoder im
Dunkeln.

Klebehierein
Passfoto
vondirein!

Name:
Schule:
Klasse:
Unterschrift:

DatumUnterschrift

Mein Roller-Pass

1. 2. 3.
IchfahresicherTretroller!
IchkannausderTretrollerfahrt
schnellabstoppen!
IchkannmitdemTretroller
Hindernisseüberwinden!
IchkennedieGefahrenbeim
Tretrollerfahren!
Ichkenneundbeachtedie
Tretroller-Regeln!

BestätigungderLehrerin/desLehrers:



Felix Frieda
03
.22
/3
''

Lehrerfortbildungen für Grundschulen

Tretrollerfahrenist TeilderErlebniswelt unsererKinder.

Die ADACStiftung hilft mit „Roller Fit“ Schulen dabei, diese spannendeBewegungs-
form besser zuverstehen, einfach und sinnvoll umzusetzensowie im Sinne einer
modernenMobilitätsbildung nachhaltig in ihr Bewegungskonzeptzuintegrieren.

Diese Broschüre ist TeildesRoller Fit-Starterpaketesfür Lehrkräfte undpädagogisches
Personal. Es ist auf die Bedürfnisse von Schulen abgestimmtundenthält umfangrei-
chesInformations-,Unterrichts-und Lernmaterial zumThemaTretrollerfahren.

MachenSiemit– rollernSie los!

Sie habenFragen?Wir beantwortensiegern!

Roller Fit ist ein ProgrammderADACStiftung undwird
vonOLIMA SPORTGmbHdurchgeführt.

Per E-Mail:
info@rollerfit.de
Weitere Informationen:
verkehrshelden.com/rollerfit
Per Telefon:
06661731004

ADACStiftung
Hansastraße 19
80686München
Tel.: 089 76764100

Mit freundlicher Unterstützungvon


