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Verkehrsheldenregel Nr. 1

 Sichere Querung  
 eines Zebrastreifens

Auf dem Bordstein stehen bleiben.

Links, rechts, links gucken.

Warten, bis das Auto angehalten hat.

Blickkontakt links.

Zügig über den Zebrastreifen gehen.

Blickkontakt rechts.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
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Verkehrsheldenregel Nr. 2

Rot: stehen bleiben.

Grün: nach links schauen.

Warten, bis alle Fahrzeuge stehen.

Zügig die Straße überqueren.

In der Mitte nochmal nach rechts schauen.

1.
2.
3.
4.
5.

 Sichere Querung  
 an einer Ampel
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Verkehrsheldenregel Nr. 3

 Richtiges Verhalten
 beim Busausstieg 

Beim Aussteigen: nicht drängeln, auf Fußgänger oder Fahrradfahrer achten. 

Nach dem Aussteigen: Warten, bis der Bus wieder abgefahren ist, um die 
Straße zu überqueren.

Straße möglichst an einer Ampel oder einem Zebrastreifen überqueren.
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Verkehrsheldenregel Nr. 4

Übergangsstelle ohne 
Sichthindernisse wählen.

Stehen bleiben.

Links-Rechts-Links schauen.

Warten auf Halt des Fahrzeugs.

1.

2.
3.
4.

5.
6.
7.

 Sichere Querung  
 ohne Querungshilfen

Blickkontakt links.

Zügig gehen.

Blickkontakt rechts während der Querung.
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Verkehrsheldenregel Nr. 5

Helle Kleidung tragen.

Refl ektoren nutzen (z.B. am Schulranzen).

Sichthindernisse (parkende Fahrzeuge, Baustellen, Bäume) meiden.

 Sichtbar  
 für andere sein
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Verkehrsheldenregel Nr. 6

Immer anschnallen!

Bis 12 Jahre bzw. 1,50 m Größe: Kindersitz mit Prüfzeichen nutzen.

Unterer Gurt liegt auf dem Beckenknochen.

Oberer Gurt liegt auf dem Schlüsselbein.

 Im Auto  sicher 
 mitfahren

1.
2.
3.
4.
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Verkehrsheldenregel Nr. 7

Fußgänger: Gehweg (möglichst entfernt von der Straße).

Tretrollerfahrer: Gehweg.

Fahrradfahrer: Generell den Radweg nutzen und rechts halten.
Ausnahme 1: bis 8 Jahre Nutzung des Gehwegs.
Ausnahme 2: Wenn kein Radweg vorhanden ist, kann bis zu einem Alter von 10 
Jahren der Gehweg genutzt werden.

 Der  richtige 
 Weg 
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Verkehrsheldenregel Nr. 8

 Smartphone 
 auf dem Fahrrad

Niemals mit dem Smartphone in der Hand Fahrradfahren.

Nicht telefonieren oder Nachrichten tippen.

Nicht Musik hören – das lenkt ab und erhöht das Unfallrisiko.  
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Beim Abbiegen mit dem Fahrrad ist ein Handzeichen zu geben und auf 
Fußgänger, die die Straße überqueren, zu achten. 

Beim Linksabbiegen speziell ist auf Autos zu achten, die sich von hinten oder 
aus dem Gegenverkehr nähern.

 Abbiegen  mit  
 dem Fahrrad
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Verkehrsheldenregel Nr. 10

 Helm  tragen 

Beim Fahrradfahren immer einen Helm tragen! 

Er schützt und minimiert das Verletzungsrisiko. 
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Verkehrsheldenregel Nr. 11

Fahrradfahren nur dort, wo es erlaubt ist. 

Der Gehweg darf nur dann genutzt werden, wenn ein Schild darauf hinweist.

 Den richtigen 
 Weg  nutzen


