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Umfrage: Jeder Sechste fiir Ersthelfer-Netzwerk zu gewinnen —
Rettungsquote bei Herz-Kreislauf-Stillstand kénnte sich verdoppeln

ADAC Stiftung analysiert Ausbau von Ersthelfer-Netzwerken: Trotz grofien Potenzials ist halb Deutschland
unversorgt | Es fehlt an einheitlichen Standards fiir Alarmierungssysteme | Umfrage: Genligend Bereitschaft
zu Engagement in Bevélkerung vorhanden | Rettungsleitstellen befiirworten den Einsatz

Bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand ist die Rettung ein Wettlauf gegen die Zeit. Je eher der Patient reanimiert
wird, desto hoher seine Chance, ohne bleibende Hirnschaden zu tiberleben. Deutlich schneller als die
professionellen Rettungsdienste konnten Ersthelfer am Einsatzort eintreffen und mit der Herzdruckmassage
beginnen. Doch die dafiir nétigen Smartphone-basierten Alarmierungssysteme fehlen in weiten Teilen
Deutschlands. Dabei mangelt es weder an der Einsatzbereitschaft von Ersthelfern noch am Willen der
Rettungsleitstellen, wie eine aktuelle Studie der ADAC Stiftung belegt.

Etwa 120.000 Menschen jdhrlich erleiden in Deutschland einen plétzlichen Herz-Kreislauf-Stillstand. In rund
60.000 Notfallen wird der Patient reanimiert. Von ihnen liberlebt jeder Neunte, teilweise mit schweren
Folgeschdaden. Mediziner gehen davon aus, dass Ersthelfer-Netzwerke in dreierlei Hinsicht die
Rettungsquote verbessern konnten: Mehr Falle, in denen Reanimation noch moglich ist. Mehr Falle, in
denen der Patient iberlebt. Weniger Fille, in denen der Uberlebende irreversible Hirnschaden davontrégt.

Zu bleibenden Schaden kann es im menschlichen Gehirn bereits nach drei bis flinf Minuten ohne
Sauerstoffversorgung kommen. Der Rettungsdienst kann nach so kurzer Zeit in der Regel noch nicht am
Einsatzort sein. Deshalb setzen europaische Nachbarldander bereits seit langerem auf Ersthelfer-Netzwerke.
In diesen Netzwerken lassen sich Birger registrieren, die Gber Reanimations-Kenntnisse verfiigen und bereit
sind, im lebensbedrohlichen Notfall mit der Wiederbelebung zu beginnen. Geht bei einer Leitstelle ein
Notruf ein, schickt sie nicht nur den Rettungsdienst zum Einsatzort, sondern alarmiert Gber eine App die
Smartphones von Ersthelfern, die sich in unmittelbarer Nahe zum Einsatzort befinden.

Die Erfahrungen mit Smartphone-basierten Ersthelfer-Alarmierungssystemen sind derart positiv, dass der
Deutsche Rat fur Wiederbelebung seit 2021 in seinen Reanimationsleitlinien fordert, diese Systeme
flachendeckend einzufiihren. Dieser Empfehlung folgen allerdings nur drei Bundesldnder. Lediglich Berlin,
Brandenburg und Schleswig-Holstein haben landesweite Ersthelfer-Netzwerke aufgebaut. In allen anderen
Bundesldandern kommen zwar in einzelnen Stadten und Landkreisen unterschiedliche Apps von diversen
Anbietern zum Einsatz. Jedoch existieren fiir diese Alarmierungssysteme keine einheitlichen Standards,
weshalb sich die bestehenden Ersthelfer-Netzwerke nicht miteinander verbinden lassen.

Aktuell sind in Deutschland 235 der 401 Landkreise und kreisfreien Stadten unversorgt. Rund 52 Millionen
Menschen leben somit in Regionen ohne jegliche koordinierte Alarmierung von Ersthelfern. , Diese
Bestandsaufnahme kann uns nicht zufrieden stellen, weil die Uberlebenschance fiir Herz-Kreislauf-Notfélle
unnodtig hoch vom Zufall abhangt. Wir kénnten in Deutschland erheblich mehr Leben retten”, sagt Christina
Tillmann, Vorstandin der ADAC Stiftung.
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Damit Ersthelfer in der Regel innerhalb der ersten fiinf Minuten nach einem Notfall am Einsatzort sind, geht
die Studie fir Deutschland von einem Bedarf in Hohe von fiinf Prozent der Erwachsenen aus. Etwa 3,5
Millionen Bundesbiirger missten sich demnach in einem Netzwerk als Ersthelfer registrieren lassen. An der
Bereitschaft der Menschen scheitert das nicht. Das zeigt eine reprasentative Umfrage der ADAC Stiftung.
Demnach kdnnen sich 16 Prozent aller Erwachsenen gut vorstellen, sich in einer Ersthelfer-App registrieren
zu lassen. Unter den 30- bis 39-Jdhrigen sagt das sogar mehr als jeder Vierte (27 Prozent).

»Die hohe Bereitschaft zu helfen, ist ein ermutigendes Signal. Die Politik sollte jetzt die Rahmenbedingungen
dafiir schaffen, dass Gberall in Deutschland Ersthelfer-Netzwerke bestehen und alle Alarmierungssysteme
kompatibel sind“, sagt Christina Tillmann. Die ADAC Stiftung erarbeitet derzeit Konzepte, Ersthelfer-
Netzwerke in der Bevolkerung bekannter zu machen, mehr Ersthelfer zu gewinnen und deren Ausbildung zu
organisieren.

Dass dieser Aufbau in nicht allzu ferner Zukunft bundesweit gelingen kann, darauf deuten zwei weitere
Umfrage-Ergebnisse hin: Jeder zweite Befragte unter 50 Jahren ist bereit, Erste-Hilfe-Kenntnisse in einem
Kursus aufzufrischen. Und die Mehrzahl der Leitstellen, die derzeit noch kein Ersthelfer-Netzwerk nutzen,
plant, eines aufzubauen.

Uber die Studie:

Die ADAC Stiftung hat, mit Unterstitzung des Kolner Beratungsunternehmens antwortING,
Bestandsaufnahme, Bedarf, Potenzial und Implementierungsstrategien zu Ersthelfer-Netzwerken analysiert.
antwortING ist Spezialist fur die digitale Weiterentwicklung des Rettungswesens. Erganzt wird die Analyse
durch eine reprasentative Bevolkerungsumfrage, fir die die ADAC Markt- und Meinungsforschung im
Dezember 2023 und Januar 2024 insgesamt 2054 Personen mit Hauptwohnsitz in Deutschland ab 18 Jahren
befragte. Bereits im Februar/Marz 2023 wurden 70 Mitarbeiter von Leitstellen befragt. Pressematerial steht
zum Download bereit unter: https://stiftung.adac.de/pressematerialien/

Uber die ADAC Stiftung:

Die ADAC Stiftung konzentriert sich in ihrer Arbeit auf zwei Themen: Mobilitat und Lebensrettung. Sie setzt
sich dafir ein, dass alle Menschen in Deutschland ihrem Bediirfnis nach Mobilitat sicher und nachhaltig
nachkommen kénnen. Und dass Menschen mit akuten Verletzungen oder in lebensbedrohlichen Situationen
im ganzen Land schnelle und wirksame Hilfe erhalten. Zudem fordert sie mit der Einzelfallhilfe gezielt die
soziale Teilhabe von Unfallopfern und ihren Familien.

Die Stiftung ist seit ihrer Griindung 2016 alleinige Gesellschafterin der gemeinnitzigen ADAC Luftrettung
und fordert interdisziplindre Projekte im Rettungswesen.
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