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Aktuelles aus der Stiftungsarbeit 
 

Unsere Highlights aus dem 2. Quartal 2023 

Grenzenlos für schnelle Lebensrettung: ADAC Luftrettung und ADAC Stiftung feiern 25-jähriges Jubiläum 
von Christoph Europa 2 in Rheine  

25 Jahre ADAC Luftrettung in Rheine, einem Standort, der im Notfall auch die benachbarten Niederlande 
versorgt. Klar, dass zu diesem besonderen Anlass auch die ADAC Stiftung, die Muttergesellschaft der ADAC 
Luftrettung, vor Ort war, um mit den Kolleginnen und Kollegen sowie weiteren tollen Partnerinnen und Part-
nern dieses Jubiläum zu feiern. Neben den ADAC Organisationen boten am 3. Juni 2023 auch Feuerwehr, 
Polizei, Bundeswehr und verschiedene Rettungs- und Hilfsorganisationen im Rahmen eines Tags der offenen 
Tür Einblicke in ihre wichtige Arbeit. Rund 15.000 Besucherinnen und Besucher erfreuten sich an den vielfäl-
tigen Angeboten und Attraktionen des Festes, darunter auch ein Hubschrauber der ADAC Luftrettung. Die 
ADAC Stiftung war mit insgesamt vier interaktiven Mitmachaktionen für Jung und Alt vor Ort. 

Die jüngsten Besucher konnten ihre Fähigkeiten bei der Aktion „Kleidercheck“ unter Beweis stellen. Sie soll-
ten die Verkehrshelden der ADAC Stiftung Frieda und Felix der Jahres- und Tageszeit entsprechend einklei-
den. Dies machte den Kindern bewusst, wie wichtig die Sichtbarkeit im Straßenverkehr ist. Für die etwas 
älteren Besucher, also Jugendliche und junge Erwachsene, waren die atemberaubenden Fahrsimulatoren be-
sonders interessant. Hier übten sie, Gefahrensituationen zu erkennen und richtig einzuschätzen. Bei unserer 
vierten Aktion „Rauschbrille“ testeten die Besucher ihr Verhalten unter simuliertem Alkohol- und Drogenein-
fluss. Mit dieser besonderen Brille auf der Nase absolvierten sie einen Slalom durch Pylonen und balancierten 
auf einem Schwebebalken.  

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an alle Besucher für ihr Interesse und die beteiligten Personen 
und Organisationen für den engagierten Einsatz. Wenn auch Sie in Zukunft an einem Tag der offenen Tür der 
ADAC Luftrettung teilnehmen möchten, finden Sie die nächsten Termine auf der Website der ADAC Luftret-
tung. 

 

ADACUS hat einen großen Schnabel: Workshop der ADAC Stiftung für Moderatorinnen und Moderatoren 
der Mobilitätsprogramme 

Einmal pro Jahr treffen sich die Moderatorinnen und Moderatoren der ADAC Stiftungs-Programme Aufge-
passt mit ADACUS und Achtung Auto aus den Regionen Nord, Süd, West und Ost, um sich auszutauschen und 
sowohl pädagogisch als auch methodisch weiterzuentwickeln. Organisiert werden die Treffen von der ADAC 
Stiftung, genauer gesagt vom Team der Mobilitätsbildung, das neben der organisatorischen Planung auch die 
inhaltliche Vorbereitung und Umsetzung des Workshops übernimmt. 

Am 10. Mai 2023 war es für den süddeutschen Raum wieder einmal so weit. In der ADAC Zentrale in München 
trafen sich knapp 20 Moderatorinnen und Moderatoren zur Fortbildung. Im Rahmen des eintägigen Work-
shops zu den Themen Pädagogik und Didaktik wurden die Moderierenden von den Expertinnen der ADAC 
Stiftung und der Sicherheitspädagogin Heidi Zeilinger geschult. In vier Gruppenarbeiten konnten sie den In-
put anschließend direkt für die Programme Aufgepasst mit ADACUS und Achtung Auto anwenden und später 
vor Ort in den Kitas und Grundschulen umsetzen. 

Eine der zentralen Kernfragen war, welche Erweiterungen der Materialien für eine optimale Durchführung 
der Programme empfehlenswert sind. Hier erhielt das Team der ADAC Stiftung wichtige Einblicke und Hin-
weise, so dass die Materialien zeitnah optimiert werden, um eine noch bessere Hilfestellung für die enga-
gierten Moderatorinnen und Moderatoren zu sein. Eine Verbesserung wurde schnell und direkt umgesetzt: 

https://luftrettung.adac.de/
https://verkehrshelden.com/programm/aufgepasst-mit-adacus
https://verkehrshelden.com/programm/aufgepasst-mit-adacus
https://verkehrshelden.com/programm/achtung-auto
https://verkehrshelden.com/programm/aufgepasst-mit-adacus
https://verkehrshelden.com/programm/achtung-auto
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Die neue ADACUS-Handpuppe hat einen größeren Schnabel bekommen, damit sie besser auf eine Erwachse-
nenhand passt. 

Wenn Sie mehr über die Programme Aufgepasst mit ADACUS und Achtung Auto sowie über die weiteren 
Projekte der ADAC Stiftung erfahren möchten, besuchen Sie unsere Internetseiten verkehrshelden.com und 
stiftung.adac.de. Darüber hinaus informiert die Stiftung die relevanten Zielgruppen in regelmäßigen Newslet-
tern über aktuelle Themen zur Verkehrssicherheit. Eine Anmeldung ist über die folgenden Links möglich: 

• Pädagogen-Service: der Newsletter zu allen relevanten Themen rund um die Verkehrssicherheit von 
Kindern für interessierte Pädagoginnen und Pädagogen mit Informationen über neue Materialien 
zum kostenlosen Einsatz in ihrer Einrichtung. 

• Eltern-Newsletter „Sicher im Straßenverkehr“: der Newsletter zu wichtigen Themen, die für Eltern 
im Hinblick auf die Sicherheit ihrer Kinder im Straßenverkehr von besonderem Interesse sind.  

• Stiftungs-Newsletter: Dieser Newsletter gibt einen breiten Einblick in die Arbeit und die Förderberei-
che der Stiftung, die nicht nur im Zusammenhang mit der Verkehrssicherheit stehen. Die Stiftung 
informiert laufend über weitere Themen, wie z. B. Mobilitätsbildung und -forschung, Rettung aus 
Lebensgefahr sowie Einzelfallhilfe. 

 
 

Mit #mehrAchtung achtsamer zum Ziel: Die ADAC Stiftung ist Teil der bundesweiten Kampagne 

Mit der Initiative #mehrAchtung des Bundesministeriums für Digitales und Verkehr und des Deutschen Ver-
kehrssicherheitsrates unter der Schirmherrschaft von Bundesverkehrsminister Dr. Volker Wissing, MdB wer-
ben die ADAC Stiftung und der ADAC e.V. gemeinsam mit einem großen Bündnis von Partnern seit Mai 2023 
für mehr Rücksicht und Achtsamkeit im Straßenverkehr.  

Unsere Beteiligung an dieser Kampagne ist selbstverständlich, schließlich setzt sich die ADAC Stiftung mit all 
ihrem Wirken für eine sichere, faire und nachhaltige Mobilität ein. Dass dieses Thema nach wie vor einer 
großen Aufmerksamkeit bedarf, zeigt unter anderem die aktuelle Unfallstatistik 2022: Im vergangenen Jahr 
ereigneten sich 2.403.366 Verkehrsunfälle, bei denen 358.665 Menschen verletzt und 2.776 getötet wurden. 
Jedes Opfer, jede und jeder Verletzte sind eine oder einer zu viel. 

Mit #mehrAchtung soll der Straßenverkehr in Zukunft sicherer werden. Die Kampagne zeigt auf, wie jeder 
Verkehrsteilnehmende dazu selbst beitragen kann. Im Mittelpunkt steht ein achtsames und rücksichtsvolles 
Miteinander im Straßenverkehr. Dabei spielt es keine Rolle, ob zu Fuß, mit dem Auto oder dem Fahrrad. Das 
Ziel ist, dass alle Verkehrsteilnehmenden sicher an ihr Ziel kommen.  

Mehr über #mehrAchtung erfahren Sie auf der ansprechenden Kampagnen-Website.  

 

Lesetipp: Der Jahresbericht 2022 der ADAC Stiftung 

Der Jahresbericht der ADAC Stiftung für das Jahr 2022 ist da. Hier finden Sie das aktuelle Exemplar zum Her-
unterladen und Reinblättern. Ihre spannende Lektüre wird dabei von folgenden Themen begleitet:  

Unser zentrales Anliegen ist die Mobilität der Zukunft. Der wichtigste Ankerpunkt dabei: den Menschen in 
den Mittelpunkt zu stellen. Entsprechend treibt die ADAC Stiftung die Gestaltung einer sicheren, fairen und 
nachhaltigen Mobilität voran. So fördert die Stiftung Ideen, Konzepte und Studien, um die Mobilität zukunfts-
fähig auszurichten – und das insbesondere in den Bereichen Mobilitätsbildung, Rettung aus Lebensgefahr, 
Sicherheit und Innovation im Motorsport sowie der Einzelfallhilfe. 

 

https://verkehrshelden.com/programm/aufgepasst-mit-adacus
https://verkehrshelden.com/programm/achtung-auto
https://verkehrshelden.com/
https://stiftung.adac.de/
https://verkehrshelden.com/paedagogenservice
https://verkehrshelden.com/service/formular-eltern-newsletter
https://stiftung.adac.de/newsletter/
https://www.mehrachtung.de/
https://stiftung.adac.de/jahresberichte/
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Selbstverständlich sind die Themen mit Ende des Jahres 2022 nicht abgeschlossen und begleiten die ADAC 
Stiftung auch im Jahr 2023. Wenn Sie die Themen ansprechend finden, macht es Sinn, der Stiftung auf Linke-
dIn zu folgen und ab und zu unsere Website zu besuchen. 

 

Unser Ausblick für das 3. Quartal 2023 

 
Wir für die Abc-Schützen: Sicher zu Fuß zur Schule  

Am 1. September 2023 startet die Schulstartkampagne der ADAC Stiftung, die insbesondere die Sicherheit 
der Erstklässler im Fokus hat. Nach dem erfolgreichen Auftakt im vergangenen Jahr dreht sich 2023 alles um 
das Motto „Sicher zu Fuß zur Schule“. Wir freuen uns sehr, dass die Kampagne erstmals von einem Schirm-
herrn begleitet wird: Bundesminister Dr. Volker Wissing, MdB. Das Engagement innerhalb der Kampagne 
wird flankiert von aktionsfreudigen Botschafterinnen und Botschaftern, die besonders bei Kindern beliebt 
sind. 

 

Unsere bundesweite Schulstartkampagne richtet sich in erster Linie an Schulkinder, speziell an Erstklässlerin-
nen und Erstklässler, damit sie für einen sicheren Schulweg fit gemacht werden. Die Sicherheit im Straßen-
verkehr kann jedoch nicht ohne die Mitwirkung aller Verkehrsteilnehmenden erhöht werden. Ziel der Aktion 
ist es daher, insgesamt für mehr Sensibilität im Straßenverkehr – insbesondere um Schulen – zu sorgen. Im 
Rahmen der Kampagne warten auf der Website verschiedene Aktionen auf die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer: unter anderem ein Gewinnspiel mit tollen Preisen, Tipps für Eltern und Kinder sowie umfangreiche 
Informationen zu den Themen Laufbus und Elterntaxi. Tragen Sie sich den Start der Kampagne gerne schon 
jetzt in Ihren Kalender ein: Am 1. September geht’s los, dann geht auch die Kampagnenwebsite verkehrshel-
den.com/schulstart online.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.linkedin.com/company/adacstiftung
http://www.linkedin.com/company/adacstiftung
https://stiftung.adac.de/
https://verkehrshelden.com/service/sicher-zu-fuss-zur-schule
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Alle laufenden Programme, Projekte und Förderungen im Überblick  
 

Inhalt  Laufzeit  

Rettung aus Lebensgefahr  

Katastrophenschutz-Schulungen (DRK Hildesheim)  10.2019–06.2023  

Verletzungsprognose aus Unfalldaten (TU Dresden)  01.2020–06.2024  

Helfer sind tabu! (HELFER SIND TABU! e.V.) (nachgelagerte Kommunikation der Er-
gebnisse läuft noch)  

10.2020–12.2022  

CFR-Standard (Region der Lebensretter e.V.)  03.2022–03.2023  

Reanimationspuppen (Freiwillige Feuerwehr Murnau)  12.2022–11.2027  

Ersthelfernetzwerk und -alarmierung – Fachberatung und Befragungen  08.2022–04.2023  

Ersthelfernetzwerk und -systeme 06.2023–12.2026 

Reanimationsunterricht an weiterführenden Schulen 06.2023–12.2026 

Unfallprävention  

Roller Fit  seit 07.2017  

Aufgepasst mit ADACUS  seit 01.2019  

Achtung Auto  seit 01.2020  

Kinder-Verkehrsschule im Ravensburger Spieleland (Kooperation)  05.2021–12.2025  

Mobilitätsforschung  

Mobilitätsmanagement für Kinder und Jugendliche (DEPOMM e.V.)  04.2021–07.2023  

Doctor, when can I drive? (Universitätsklinikum Düsseldorf)  08.2021–07.2024  

Gefahrenwarnung an Pannenstellen (ADAC übergreifend)  04.2021–07.2023  

Sicherheit und Innovation im Amateur-Motorsport  

Additional Protective Devices (Norddeutsche Bahnrennen Veranstalter e.V.)  09.2018–12.2025  

Schilder Zuschauersicherheit (DMSB e.V.)  01.2019–12.2023  

Ersatz fossiler durch synthetische Kraftstoffe im Motorsport (TU Darmstadt)  07.2020–07.2023  

DMSB Academy: Lebensrettende Sofortmaßnahmen im Amateur-Motorsport 04.2023–03.2026 

Einzelfallhilfe  

Mildtätige Förderungen: 6 Förderungen in 2023  fortlaufend  

  

 
 


