Die wichtigsten Regeln fiir Radfahrer. Wer ist die ADAC Stiftung?

Die ADAC Stiftung fordert Bildungs- und Forschungsvorhaben zur
Verbesserung der Verkehrssicherheit, der Mobilitatsforschung, der
Sicherheit im Amateur-Motorsport und der Rettung aus Lebensgefahr.
Im mildtdtigen Bereich der Einzelfallhilfe unterstiitzt die ADAC Stiftung
bediirftige Unfallopfer. Ein zentrales Anliegen der Stiftung ist es den
Schutz und die Sicherheit im StraRenverkehr zu erhéhen - auch fiir die
vielen Menschen, die wir in dieser Zeit in Deutschland willkommen
heiBen. Um sie im Alltag zu unterstiitzen, haben wir — mit freundlicher
Unterstiitzung von gib-acht-im-verkehr.de - diesen Informations-Flyer
erstellt.

Essential rules for cyclists.
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Beim Abbiegen: Umschauen und Handzeichen geben!

ADAC Stiftung: who are we?

The ADAC foundation supports educational and research projects
aimed at improving road safety, promoting the development of
mobility, enhancing safety in non-professional motor sport and
safeguarding rescue from life threatening situations. In its charitable
work for the benefit of individuals, the ADAC foundation supports the
victims of accidents in need. One of the foundation’s major concerns
is to increase road safety and to better protect road users, including
the many people we are currently welcoming in Germany. To make
everyday life easier for them, we have prepared this leaflet with the

When turning: look around and use hand signals! . . ) A
friendly cooperation of gib-acht-im-verkehr.de
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Auf dem Rad: Nur alleine fahren!

So erreichen Sie die ADAC Stiftung:
Per E-Mail:
info@stiftung.adac.de

Fir aktuelle Informationen:
www.stiftung.adac.de

When cycling: only one person per bike!
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ADAC Stiftung

Einfach sicherer unterwegs.

Die wichtigsten Verkehrsregeln in Deutschland.

For more road safety.

Essential rules for road users in Germany.
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Die wichtigsten Verkehrszeichen.

Vorfahrt gewdhren
Give way
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Kreuzung oder Einmiindung
mit Vorfahrt von rechts

Priority to the right

Halt. Vorfahrt gewdhren
Stop and give way
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Verbot fiir Fahrzeuge aller Art

No vehicles
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Gehweg - Radfahrer frei Getrennter Rad- und Gehweg

Sidewalk with addition
bicycle free
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Shared-use path with
separate lanes
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Weitere wichtige Hinweise und Gesetze.

Sichtbar sein: Helle Kleidung und Licht an!

Be seen: wear bright clothes and turn on your lights!
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Im Dunkeln: Helle Kleidung tragen, Fahrradbeleuchtung einschalten!

In the dark: wear bright clothes, turn on your lights!
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Essential traffic signs.
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VorfahrtstraBe

Vorfahrt (an der nachsten
Kreuzung oder Einmiindung)

Priority road Right of way at the next

crossroads
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Bahniibergang Verbot fiir Radverkehr

Level crossing No bicycles

Gemeinsamer Geh- und Radweg Radweg
Shared-use path Bicycle lane
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Further important tips and laws.

Toter Winkel: Vorsicht bei abbiegendem LKW, nicht auf Vorfahrt bestehen!

Blind spot: pay attention to lorries making a turn, do not insist on your
right of way!
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Lkw biegt ab: Radfahrer im toten Winkel (gelb) wird nicht gesehen!

A lorry turns: the driver does not see the cyclist in the blind spot (yellow)!
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Verbot der Einfahrt
No entry
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Autobahn

(keine FuBganger und Radfahrer)

Motorway
(no pedestrians, no cyclists)
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Einbahnstrafie

EinbahnstraRe

One-way street
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KraftfahrstraBe
(keine FuBganger und Radfahrer)

Expressway
(no pedestrians, no cyclists)
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ZONE

Beginn einer FuBgdngerzone
(nur FuBganger zugelassen)

FuBgangeriiberweg

Pedestrian zone
(for pedestrians only)
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Pedestrian crossing
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Mit Auto oder Fahrrad: Gesetze beachten!

Whether driving a car or riding a bike: obey the law!
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Gurtpflicht:
Auf allen Plitzen anschnallen!

Seatbelt:
all occupants must use seatbelts!
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Nutzung Mobiltelefon:
Wahrend der Fahrt kein Handy in
die Hand nehmen und benutzen!

Mobile phones:
no calls, no phones in your hands
while driving or cycling!
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Alkoholverbot:
Kein Alkohol im StraBenverkehr!

No alcohol:
do not drink and drive/cycle!
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